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La preadolescencia es una etapa donde se siente

Mucho: dudas, emociones intensas, preguntas profundas

v, muchas veces, inseguridad sobre como expresar todo

eso. En medio de este proceso, la oracion puede parecer
algo lejano, complicado o incluso intimidante.

Pero la verdad es mucho mas sencillay poderosa:
orar es hablar con Dios como realmente somos.

En esta etapa, el cerebro del preadolescente esta en
desarrollo, especialmente en dos areas clave:

@EI sistema emocional (mas activo):
sienten todo con mayor intensidad.

@ La corteza prefrontal (aln en desarrollo):
les cuesta regular, organizar y expresar o gue sienten.

Esto significa que muchas veces: sienten
mucho, pero no saben cdmo decirlo,

reaccionan antes de procesar, se guardan
cosas porque no saben como expresarlas.

Agul es donde la oracion se vuelve una
herramienta poderosa. Cuando un
oreadolescente aprende a hablar con Dios:

(v) Organiza lo que siente.

(v; Liberacargaemocional. (vj Encuentracalma.

(v) Comienza a desarrollar autorregulacién emocional.

Acompanar a un preadolescente en la oracion es ayudarle
a desarrollar algo mas profundo gue un hapito: una
conexion que le dara estabilidad emocional y espiritual.

Porgue al final, la oracion no solo forma su fe.. también les
ensena a entender y cuidar su mundo interior.

JUNTOS EN
o colidianos:

VERSICULO A MEMORIZAR: "No se preocu-
pen por nada; mas bien, en toda ocasion, con ora-
cidn y ruego, presenten sus peticiones a Dios y
denle gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo
entendimiento, cuidara sus corazones y sus pen-
samientos en Cristo Jesus”. Filipenses 4:6-7

VERDAD BIBLICA: Dios escucha

CONCLUSION: ;A quien acudir cuando
la vida se pone diffcil?
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Cuando su adolescente Comparta con su hijo
comience el dia, programe un adolescente sus perspectivas
mensaje para que llegue en sobre supropio camino
un momento clave para ély espiritual hablando sobre como
diga: jEstoy orando por til maneja la oracion, las oraciones

sin respuesta, la espera, etc.

HORA DE @ HORA DE
DORMIR COMER
Oremos para que el Espiritu Santo En una comida de esta
obre dentro su adolescente para semana, pida a todos que
gque pueda hablar honesta y abierta- respondan a esta pregunta: ti,
mente con Dios esta semanay Jla oracion tiene mas que ver
siempre. Ore para que su adoles- con la conexion o con el
cente pueda hablar con Dios como resultado?
lo haria con un amigo y sepa que
siempre puede confiar en El. \
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