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A medida que los niños crecen, empiezan a 

enfrentarse a retos más reales: tareas difíciles, 

amistades complicadas, frustraciones, errores y 

momentos donde quisieran rendirse. En esta etapa, 

una de las habilidades más importantes que 

pueden desarrollar es la perseverancia: aprender a 

no rendirse cuando las cosas se ponen difíciles.

Pero como familia de fe, sabemos que la 

perseverancia no se trata solo de “aguantar” o 

“esforzarse más”. Se trata de algo mucho más 

profundo: 💛 confiar en que Dios está con nosotros 

y que el Espíritu Santo nos ayuda en cada paso.

Tips prácticos para fortalecer la 

perseverancia en casa

Cambia el enfoque de “hazlo perfecto” a: 

“inténtalo otra vez, estás aprendiendo.”

Cuando se frustren, valida primero: 

“Sé que es difícil”, antes de dar soluciones.

Recuérdales que no están solos: 

“Dios está contigo, puedes seguir.”

Celebra el esfuerzo 

más que el resultado.

Haz pausas cuando sea necesario, 

pero anímalos a volver a intentar.

Usa frases como: 💛 “No nos rendimos 

fácilmente.” 💛 “Dios nos ayuda cuando

es difícil.”

Cuando te ven: intentar de nuevo, mantener la calma, 

confiar en Dios en momentos difíciles, están 

aprendiendo que rendirse no es la única opción.

Tus hijos están aprendiendo cómo 

reaccionar ante los problemas… 

viéndote a ti.

NO SE TRATA DE EVITARLES LAS 
DIFICULTADES, SINO DE ACOMPAÑARLOS
 MIENTRAS APRENDEN A ENFRENTARLAS.
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momentos cotidianos
JUNTOS EN  

VERSÍCULO A MEMORIZAR: Así que no nos 
cansemos de hacer el bien. A su debido tiempo, co-
secharemos numerosas bendiciones si no nos 
damos por vencidos Gálatas 6:9, NTV.

CONCLUSIÓN:  Fe en el Hijo de Dios

VERDAD BÁSICA: Perseverancia: no rendirte 
cuando la vida se torne difícil porque Dios siempre 
está contigo.

Oren el uno por el otro: “Dios, gracias 
por estar siempre con nosotros. 

Cuando nos sentimos solos, tristes, 
abrumados o enojados, ayúdanos a 
recordar que Tú estás con nosotros 

en todas las cosas buenas que 
sentimos y también en las malas.”

DORMIR
HORA DE

Cuando tu hijo comience el 
día, ¡hazle saber que eres un 
gran admirador suyo, pase lo 

que pase!

LA MAÑANA
HORA DE

En una comida, haz que todos en la 
mesa respondan a esta pregunta: 
“¿Cuándo fue una ocasión en la 
que fuiste valiente? ¿Te ayudó 
recordar que Dios siempre está 

contigo en esa situación?”

COMER
HORA DE

Mientras estén manejando, 
pregúntale a tu hijo: “¿Con quiénes 
te gusta pasar tiempo?” (No te lo 

tomes personalmente si no te 
menciona).

CONDUCIR
HORA DE
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