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El propósito de Dios no nace de la perfección, sino que 

muchas veces toma forma en medio de la debilidad, la 

lucha, las dudas y el proceso. Esto es clave en esta etapa, 

porque muchos preadolescentes viven internamente 

inseguridades que no siempre expresan. Necesitan 

escuchar que no tienen que demostrar constantemente 

su valor, porque su identidad ya tiene una base: son 

amados, conocidos y llamados por Dios

.

Entre los 10 y 13 años se fortalece la construcción de 

identidad personal. En esta etapa comienzan a definirse 

internamente a partir de cómo se perciben y cómo 

creen que otros los ven. Si no construyen una identidad 

firme, pueden volverse más vulnerables a la 

comparación, a la necesidad excesiva de aprobación o a 

frustrarse fácilmente cuando algo no sale bien.

Desarrollar autoestima estable, no basada 

solo en resultados.

Reducir la dependencia de la aprobación externa.

Fortalecer seguridad para tomar decisiones sanas.

Aceptar procesos, errores y crecimiento 

sin sentirse menos valiosos.

Entender que el valor personal no cambia 

según el rendimiento o la opinión de otros.

FORTALECER ESTE 
TEMA AYUDA A:

momentos cotidianos
JUNTOS EN  

VERSÍCULO A MEMORIZAR: “Mas vosotros 
sois linaje escogido, real sacerdocio, nación santa, 
pueblo adquirido por Dios, para que anunciéis las 
virtudes de aquel que os llamó de las tinieblas a su 
luz admirable”. 1 Pedro 2:9 NVI

VERDAD BÍBLICA:  Identidad y propósito

CONCLUSIÓN:  El propósito de Dios no se trata 
de hacer más, sino de ser más como él.

Mientras su hijo de secundaria 
se prepara para ir a dormir, ore: 

“Dios, ayuda a [nombre del niño] 
a ver cómo estás trabajando en 

su vida, incluso cuando las 
cosas no tienen sentido”.

DORMIR
HORA DE

Cuando su hijo de secundaria 
comience el día, recuérdele que 

cuando las cosas no están claras, 
siempre puede pedirle a Dios que 

le muestre lo que es correcto.

LA MAÑANA
HORA DE

En una comida de esta semana, 
hablen sobre lo bueno que es 

tener metas, pero es aún mejor 
cuando dejamos que Dios forme 

parte de ellas. Compartan algunas 
metas personales y cómo Dios 

puede formar parte de ellas.

COMER
HORA DE

Fortalece tu relación con tu 
adolescente esta semana mientras 
estés en movimiento, pregúntate: 

"¿En qué estás trabajando 
realmente ahora mismo? 

¿Por qué te importa?

SUYA
HORA 

Cuando un preadolescente entiende que 

fue hecho para más, aprende a mirar su 

vida con propósito y no solo desde la 

presión del momento. 💛


