PARA MAS

La preadolescencia es una etapa en la gue
comienzan preguntas profundas: ¢Quién soy?
(Qué valor tengo? ¢En qué soy bueno? ;Como
encajo con los demas?.

Muchas veces, en medio de comparaciones,
oresion social, rendimiento académico o
necesidad de aceptacion, los preadolescentes
oueden empezar a creer gue su valor depende
de lo gue logran, de cOmo se ven o de cOmo
otros los aprueban. Por eso es tan importante
recordarles gue Dios los hizo para mas, pero
ese “mas” No significa hacer mas cosas, Sino
aprender a ser mas como El.

s sUS HIJOS NECESITAN
ESCUCHAR QUE PUEDEN

EQUIVOCARSE, APRENDER,
CRECERY SEGUIRSIENDO
VALIOSOS. o

A Destaquen cualidades internas mas que resultados:
responsabilidad, empatia, esfuerzo y honestidad.

A Eviten comparaciones con hermanos,
amigos o companeros.

@ Valida antes de corregir: sentirse comprendidos abre
la puerta para aprender a regular sus emaociones.

@ Cuando fallen, ayudenlos a separar error de
identidad: “Te equivocaste en esto, pero eso no
define guién eres’”

@ Pregunten con frecuencia:
‘tCoOmMo te sentiste hoy con lo gue viviste?”
Esto fortalece autoconocimiento.

« Modelen que también ustedes siguen aprendiendo
y creciendo.

@ Recuérdenles que Dios trabaja incluso en procesos
lentos y en momentos dificiles.

Un preadolescente con identidad firme no
necesita correr detras de cada validacion

externa, porqgue empieza a entender quién
es y hacia donde va. @

JUNTOS EN

VERSICULO A MEMORIZAR: “Mas vosotros
sois linaje escogido, real sacerdocio, nacion santa,
pueblo adquirido por Dios, para que anunciéis las

virtudes de aquel que os llamo de las tinieblas a su
luz admirable”. 1 Pedro 2:9 NVI

VERDAD BiBLICA: Identidad y propésito

CONCLUSION: El propésito de Dios no se trata
de hacer mas, sino de ser mas como é&l.

Y- HORA DE 7>, HORA
A LAMANANA 1YY SUYA
Cuando su hijo de secundaria Fortalezca su relacion esta semana
comience el dia, recuérdele: “Dios ayudando a su adolescente a
puede ayudarte a dar el siguiente conectar lo que sabe hacer bien
paso correcto, incluso si No con formas en las que puede
puedes ver todo el camino”, marcar una diferencia. Fomentar

el proposito, no la presion.

HORA DE @ HORA DE
DORMIR COMER
Ora por tu hijo adolescente: «Dios, En una comida de esta semana, pida
mientras [nombre del hijo] te sigue, a todos que respondan esta pregunta:
guialo y dirige sus pasos. Recuérdale "¢, Cual es una pregunta que
gue estas obrando en su vida y haz desearias que Dios respondiera
que vislumbres de ti». \ claramente ahora mismo?”
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