6-10 ANOS

APREN DERA

En esta etapa, los ninos estan desarrollando
herramientas para interpretar lo que viven. Si
aprenden desde peqguenos a reconocer gue
oueden sentirse tristes, frustrados o inseguros, pero
aun asli mantener esperanza, desarrollan recursos
internos muy valiosos para el futuro.

Fortalecer el gozo en esta edad ayuda a:
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Desarrollar resiliencia emocional: aprenden
a recuperarse mejor frente a dificultades.

Fortalecer la tolerancia a la frustracion:
entienden gue Nno todo saldra siempre
cOMO desean.

Construir una fe practica: descubren gue

Dios esta presente también en los dias
dificiles.

Regular mejor sus emociones: pueden
reconocer o gue sienten sin quedar

atrapados en ello.
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El gozo bien ensenado les permite comprender
gue una dificultad no define todo |o gue viven.

LOS NINOS OBSERVAN COMO LOS ADULTOS
REACCIONAN FRENTEA LOS PROBLEMAS.

Cuando ven padres gue atraviesan retos con fe, calma,
oracion y confianza, aprenden gue si es posible
sostener esperanza aun en temporadas dificiles.

' [ J [ J [ [ ] @ [}
. No significa ocultar las dificultades, sino mostrarles
: que en medio de ellas seguimos confiando en Dios.

Fortalecer el gozo en los ninos No significa ensenarles
a negar lo dificil, sino ayudarles a descubrir que su
esperanza tiene fundamento en Jesus.
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VERSICULO A MEMORIZAR: Estén siempre
lenos de alegria en el Senor. Lo repito, jalégrensel
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CONCLUSION: Restauracion a través
de la participacion en la historia de Dios

VERDAD BASICA: Gozo: Elegir celebrar
|0 que Dios esta haciendo.
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Cuando su hijo comience el Mientras estés manejando,
dia, animelo a encontrar una preguntale a tu hijo: ;De que
manera de compartir el amor maneras puedes compartir la alegrl'a
de Dios hoy. con los demas esta semana?

DORMIR @ COMER
Oremos unos por otros: «Jesus, En una comida esta semana,
gracias por estar siempre con pida a todos en la mesa que
nosotros. Gracias por ser un respondan esta pregunta: ;Qué

amigo que Nnunca NOosS

abandonaras te pone nervioso o te asusta

hablarle a la gente sobre Jesus?
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