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AMOR REALYVS.

AMORFALSO
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La preadolescencia es una etapa de transicion clave
donde el cerebro emocional se desarrolla mas
rapido gue el racional.

- Buscan identidad y pertenencia
- Aumenta la influencia de pares
- Las emociones son Mas intensas, pero aun estan
aprendiendo a regularlas
- Comienzan a cuestionar lo aprendido

Esto hace gue:
© Confundan emociones intensas con decisiones
correctas
© Sean mas vulnerables a la presion social
“ Necesiten guia para diferenciar entre sentiry elegir

Trabajar el tema del amor verdadero vs. falso:

- Fortalece el pensamiento critico.
- Promueve la autorregulacion emocional.
- Les ayuda a tomar decisiones basadas en valores.
- Refuerza su identidad mas alla de la aprobacion
externa.
- El amor verdadero no solo se siente... también es
correcto, sano y viene de Dios.

TIPS PRACTICOS

PARAELDIAADIA:

(v) Evita solo dar reglas; construye convicciones
(v) Valida sus emociones, pero guia sus decisiones
& séun espacio seguro para hablar sin miedo
(v) Refuerza su identidad: “eres amado por Dios”

(¥) Acompaia mas de lo que corriges

Acompafen sin condenar, guiando con amory

claridad.

JUNTOS EN

VERSICULO A MEMORIZAR: Por sobre todas
las cosas cuida tu corazon, porque de él mana la

vida"” (Proverbios 4:23 NVI).

HISTORIA BiBLICA: Amory confianza en Dios.

CONCLUSION: Deja que el amor revele Io que es
genuino.
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Cuando tu hijo/a vaya saliendo de Fortalece tu relacién con tu adolescente

casa, recuérdale: "Hoy elige lo que esta semana mostrandole gracia, tal vez
llene tu corazén" con respuestas tranquilas, una segunda

oportunidad o compartiendo risas des-
pués de un momento de tension.
Permitele ver el perddon en accion.

HORA DE @ HORA DE
DORMIR COMER
Ora por tu adolescente: "Dios, trae a En una comida esta semana, pidales a
la vida de [nombre del adolescente] todos que respondan a esta pregunta:
amigos, companeros vy lideres que le ;Qué les ayuda a mantenerse
muestren cosas nuevas sobre tiy fieles a sus valores cuando todos los
puedan reforzar lo que \ demas parecen ir en la direccion
intento ensenarle”. opuesta?”

PLAY




