
AMOR
en acción 

0-5 AÑOS

Tu hijo aprende qué es el amor observándote. Cada 
abrazo, cada corrección con paciencia, cada momento 

en el que eliges responder con calma, está 
enseñándole cómo ama Jesús.

Amar como Jesús no significa que todo sea fácil o 
perfecto, significa:

El amor verdadero se aprende en lo simple y 
cotidiano. Cada vez que eliges amar como Jesús, estás 
sembrando en el corazón de tu hijo una verdad que lo 

acompañará toda la vida.

* amar incluso cuando estás cansado,
* corregir sin humillar,

 * perdonar y volver a empezar,
* cuidar con constancia.

Formas prácticas de infundir el
amor de Jesús en lo cotidiano

Usa palabras sencillas y repetidas: Frases 
como:“Jesús nos ama.” “Amamos como Jesús.” 
“Tratamos bien a los demás.”

Modela el amor en momentos difíciles: 
Cuando tu hijo se equivoca, muéstrale 
paciencia, firmeza y perdón. Así aprende que el 
amor no desaparece cuando hay errores.

Practiquen pequeños actos de amor:  
Compartir, ayudar, abrazar. Luego nómbralo: 
“Eso es amar como Jesús.”

Refuerza con palabras: Cuando tenga un gesto 
amable, dilo en voz alta. El amor también se 
aprende cuando se reconoce.

Ora con ellos: Oraciones cortas conectan su 
corazón con Dios:  “Gracias Dios por tu amor.”

Amar como Jesús
es una decisión diaria…

y empieza en casa.

momentos cotidianos
JUNTOS EN  

VERSÍCULO A MEMORIZAR: “Así que ahora les doy un nuevo 
mandamiento: ámense unos a otros.Tal como yo los he amado, 
ustedes deben amarse unos a otros” (Juan 13: 34, NTV).

CONCLUSIÓN: Dios me ama.

VERDAD BÁSICA: Comparte el amor de Jesús.

Abraza a tu hijo/a y ora: "Jesús, 
ayúdanos a ver a los necesitados 

entre quienes nos rodean.

Si podemos ayudar, danos la 
sabiduría para saber qué hacer".

Cuando tu hijo/a empiece el 
día, menciona cómo ha 

ayudado a alguien 
últimamente.

LA MAÑANA
HORA DE

Mientras enjuagas el shampoo o 
juegan con el agua, 

canta:“Amamos como Jesús, 
como Jesús, como Jesús. 

Amamos como Jesús, ¡tratamos 
bien a los demás!”

Mientras van de camino,
pregunta a tu hijo/a: “

¿En qué formas has visto a los 
demás recibir ayuda últimamente?”

CONDUCIR
HORA DE

ABRAZAR
HORA DE

BAÑO
HORA DEL


