
LA BRÚJULA QUE
GUÍA SUS PASOS

11-14 AÑOS

A esta edad, los niños empiezan a hacer preguntas 
más profundas sobre la fe: qué es realmente la 

Biblia, cómo usarla y qué significado tiene para su 
vida. Resolver estas dudas es clave, porque les ayuda 
a entender que la Biblia no es un conjunto de reglas, 
sino una guía confiable que los orienta en medio de 
la confusión, los anima cuando se sienten inseguros y 

los conecta con un Dios que los conoce y los ama. 
Cuando los niños comprenden esto, la fe deja de ser 
algo que solo escuchan en la iglesia y se convierte en 

algo que viven cada día.

La Biblia no es solo un libro que se lee, sino una voz 
que guía, anima y transforma. Cuando ayudas a tu 
hijo a verla como su brújula, estás sembrando en él 

una fe práctica y viva que lo sostendrá en cada 
decisión, duda y etapa de su vida

Crea un “momento brújula” en familia: una vez a la 
semana lean juntos un versículo y hablen sobre cómo 
aplicarlo (por ejemplo, Proverbios 3:6 o Salmos 119:105).

Usa la tecnología con propósito: si tu hijo tiene celular 
o tablet, ayúdalo a descargar una app de la Biblia y 
motívalo a leer un pasaje breve cada día.

Relacionen la Biblia con la vida real: cuando 
enfrenten un problema o duda, pregúntale: “¿Qué 
crees que Dios diría sobre esto?”

Celebra los pequeños pasos: cuando tu hijo recuerde 
un versículo, tome una buena decisión o busque a 
Dios, celébralo como un gran logro.

Ora juntos antes de dormir: una oración sencilla 
como “Dios, gracias porque tu Palabra nos
muestra el camino cada día”.

TIPS PARA AYUDAR A TU 
READOLESCENTE A USAR LA

BIBLIA COMO BRÚJULA

momentos cotidianos
JUNTOS EN  

VERSÍCULO A MEMORIZAR: Tu palabra es una 
lámpara a mis pies; es una luz en mi sendero
(Salmos 119:105 NVI).

HISTORIA BÍBLICA:  2 Timoteo 3:16a NTV

CONCLUSIÓN:  Leemos la Biblia porque Dios está 
en ella.

Ora para que Dios te dé sabiduría 
para navegar y amar a tu hijo a 

través de esta fase específica de 
su vida.

DORMIR
HORA DE

Cuando tu hijo/a empiece su 
día, recuérdale que es una 
parte valiosa de tu familia.

LA MAÑANA
HORA DE

En una comida esta semana, haz 
que todos respondan esta pregun-

ta: "¿De qué forma podemos de-
mostrarte cuánto te queremos 

esta semana?".

COMER
HORA DE

Mientras viajan esta semana, 
pregúntale a tu hijo/a: "¿Cómo 
le describirías nuestra familia a 

alguien?"

CONDUCIR
HORA DE

Tú no tienes que saberlo todo; basta con abrir la 
Palabra juntos, escuchar a Dios y caminar en su
dirección. Porque cuando los hijos aprenden a 
buscar a Dios, no importa qué tan lejos vayan,

siempre sabrán cómo volver a casa.


