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Cuando tu como padre o madre modelas calma y
conflanza —aun cuando las cosas No salen como
esperas— estas ensenando con tu ejemplo gue no
tenemos que tener todas las respuestas, porgue Dios sl
las tiene.
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Durante los primeros anos, los ninos estan formando su
mManera de ver el mundo: aprenden gué los alma,
quién los protege y en guién pueden confiar. Por eso,
ensenarles que Dios esta siempre presente vy tiene el
control no solo fortalece su fe, sino también su
conflanza, seguridad emocional y capacidad para
mManejar la frustracion.
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la n2a en casa

(7 Creauna rutina de oracion corta: antes de
dormir o comer, di juntos “Gracias Dios, porgue
TU tienes el control”. aca te damos una guia de
esos momentos en la cotidianidad.

Crea rutinas seguras: [0s habitos dan a los ninos
Una sensacion de orden, igual gue confiar en
gue Dios cuida de todo.

) Usa historias biblicas simples (como Nog,
David o Daniel) para mostrar gue Dios siempre
cuida a quienes confian en El.

(7 Narra tus propias experiencias: cuenta cOmo
Dios te ayudo cuando estabas preocupado o
confundido.

( Afirma con tus palabras: cuando tu hijo se
frustre, dile: “Podemos confiar en Dios, El sabe o
gue hace’

Hazlo visual: dibujen juntos un gran corazon vy
escriban dentro “Dios tiene el control”. Cuélgalo
donde todos o vean.

) Celebra los pequefios logros diciendo: “jMira
cOMo Dios te ayudol”

Recuerda: la confianza no se ensena solo
con palabras, sino con presencia, calmay fe.

Cada vez que eliges confiar en Dios delante
de tus hijos, estas construyendo en ellos un
corazon fuerte, seguro y lleno de esperanza.
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omenlos colidianos

VERSICULO A MEMORIZAR: "Confia en el Sefior de todo co-
razon”. Proverbios 3:5, NVI

CONCLUSION: Dios tiene el control

VERDAD BASICA: Soy hijo de Dios.
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Mientras van de camino, busquen lugares
donde puedan comprar comida. (Restau-
rante, tienda de comestibles, etc.) Comen-
ta que Dios se aseguro de que el aceite y
la harina no se acabaran para que Elias,
una mujery su hijo tuvieran siempre pan
para comer. jVayal

Cuando entres en la habitacion de tu
hijo/a, abrézalo/a y dile: "jBuenos dias! Veo
a alguien que amo. jAmo a [nombre del
nifo/a]l s Adivina quién mas ama a [nombre
del nino/a]? jDios ama a [nombre del
nino/a]l".
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Anade burbujas, una esponja en forma de cora-
zOn y juguetes a la hora del bano. Pidele a tu
hijo/a que busque entre las burbujas. Cuando
encuentre un juguete, ponganle nombre ydé-
jenlo caer de nuevo en el agua. Cuando en-
cuentre el corazon, dile: "Confia en el Sefor de

todo corazon”. (Proverbios 3:5 NVI)
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ABRAZAR

Abraza a tu hijo/a y ora: "Querido Dios, te
rogamos gue nos ayudes a [nombre del
nino/al y a mi a confiar en ti de todo cora-
zon".



