
BRILLEMOS
en lo cotidianoen lo cotidiano

Jesús es la luz del mundo. No es 
una luz como una linterna o una 
bombilla, sino una luz especial que 
nos muestra lo increíble que es Dios 
y cómo podemos amar como Él.

Cuando Jesús ayudaba, perdonaba y amaba 
a las personas, estaba brillando como una luz 
que reflejaba el amor de Dios. Y lo mejor es 
que cada vez que nosotros amamos como 
Jesús, también brillamos como una luz.

Guiarlos a ver a Jesús como la luz del 
mundo les ayuda a entender que amar 
es brillar y que sus pequeños actos de 

amor hacen una gran diferencia.

PARA LOS NIÑOS DE 0 A 
5 AÑOS, ESTA IDEA ES PODE

ROSA. A ESTA EDAD:

Están aprendiendo lo que significa 
amar y ser amados.

Copian lo que ven en sus padres y 
cuidadores.

Están formando la base de su 
confianza en Dios y en los demás.

momentos cotidianos
JUNTOS EN  

VERSÍCULO A MEMORIZAR: "Ustedes son la 
luz del mundo” Mateo 5:14 NVI

CONCLUSIÓN: Yo puedo amar como Jesús.

VERDAD BÁSICA: Jesús quiere ser mi amigo 
por siempre.

Abraza a tu hijo/a y ora: "Dios, gracias 
porque [nombre del niño/a] y yo po-

demos amarnos mutuamente. Ayúda-
nos a amar como Jesús empezando 
aquí mismo, en nuestra propia casa".

Cuando entres en la habitación 
de tu hijo/a, abrázalo/a y dile: 
"¡Buenos días! Veo a alguien a 

quien Jesús ama. Y... eres... ¡TÚ! 
(Abraza a tu hijo/a). "¡Jesús ama 

a [nombre del niño]!".

LA MAÑANA
HORA DE

Añade juguetes luminosos a la bañera 
para que tu hijo/a se entretenga. Mientras 
bañas a tu hijo/a, comenta que Jesús es 
la luz que nos muestra cuánto nos ama 

Dios y cómo podemos amarnos los unos a 
los otros.

Mientras van de camino, busquen ayudan-
tes, como obreros de construcción, para-
médicos, bomberos, camioneros, carteros, 
conductores de autobuses escolares, etc. 
Cuando vean a un ayudante, digan: "¡Ayu-
dante!" y apláudanlo. Comenta que ayudar 
a los demás es una forma de amar como 

Jesús.

CONDUCIR
HORA DE

BRILLAR
La fe de los más 

pequeños se forma con 
lo que viven en el día a 
día. Cada vez que eliges 
amar, perdonar o ayudar, 
estás enseñando a tu hijo 
que Jesús es la luz y que 

nosotros también 
podemos brillar con esa 

luz.

ABRAZAR
HORA DE

BAÑO
HORA DEL


