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ERES EL HEROE DE LA FE TU HIJO

5 CLAVES PARA

NO NECESITAS SER 
PERFECTO PARA SER 
UN HÉROE DE LA FE; 
SOLO NECESITAS 
ESTAR PRESENTE Y 
CONFIAR EN QUE DIOS 
OBRA A TRAVÉS DE TI

momentos cotidianos
JUNTOS EN  

VERSÍCULO A MEMORIZAR: "Que el Dios que infunde 
aliento y perseverancia les conceda vivir juntos en armonía, 
conforme al ejemplo de Cristo Jesús,” Romanos 15:5, NVI

HISTORIA BÍBLICA: Cuídense los unos a los otros (El 
buen samaritano) Gálatas 6:2

VIRTUD DEL MES: Vívelo: con Jesús podemos ayudar a 
cambiar el mundo.

Oren unos por otros: "Dios, ayúdanos 
a ver a los que nos rodean y necesi-
tan ayuda. Los que nos rodean y ne-
cesitan una palabra de aliento. Los 
que nos rodean y necesitan ser in-

cluidos".

DORMIR
HORA DE

Cuando tu hijo/a comience el día, 
comparte con él/ella un momento en 

el que le hayas visto cuidar de otra 
persona y hazle saber lo mucho que 

le admiras

LA MAÑANA
HORA DE

En una comida de esta semana, haz 
que todos los comensales respondan 
a esta pregunta: "¿A quién podemos 
cuidar como familia?" (Haz un plan 

sobre cómo: cuidar de los niños, ocu-
parse de sus tareas de jardinería, 

hacer la cena)

COMER
HORA DE

Mientras van de camino, dile a tu 
hijo/a: "Cuéntame un momento en el 
que hayas visto a alguien cuidar de 

otra persona".

CONDUCIR
HORA DE

El Espíritu de Dios también está trabajando en ti. Al reconocer tus propios 
procesos, puedes compartir con tus hijos que todos estamos aprendiendo 
y creciendo.

TU VIDA TAMBIÉN ESTÁ SIENDO TRANSFORMADA:

Tip: Comparte con tu hijo una situación en la que te costó actuar 
como Jesús… y cómo pediste ayuda a Dios.

1

Los niños aprenden más por lo que ven que por lo que escuchan. Si ven que 
tratas a otros con amor, que perdonas, que sirves, ellos querrán imitar eso.

MODELA LO QUE ESPERAS:

Tip: Haz con tu hijo un “Reto de Bondad”: escojan juntos una 
acción diaria (ayudar sin que se lo pidan, dar un abrazo, compartir 
algo especial).

2

No necesitas una lección formal para hablar de Dios. Puedes hacerlo mien-
tras cocinan, al acostarse o caminando juntos.

CREA MOMENTOS EN LO COTIDIANO:

Tip: Mientras lavas la loza, puedes decir: “Así como limpiamos los 
platos, Dios nos ayuda a limpiar nuestro corazón cuando lo ensu-
ciamos con malas decisiones”.

3
HAZ DE LA BIBLIA UNA HISTORIA VIVA:
Muéstrales cómo las historias de la Biblia reflejan el carácter de Dios. No 
solo las lean: ¡vivan lo que enseñan!

Tip: Lee una historia de Jesús, luego, piensen juntos: ¿cómo puedo 
hacer esto hoy en mi colegio o barrio?

4

Dios no espera perfección, sino crecimiento. Aplaude los pequeños pasos de 
tus hijos hacia una vida con propósito y fe.

CELEBRA LA TRANSFORMACIÓN:

Tip: Crea un “Tablero de logros del corazón”: cada vez que veas un 
acto que refleje el carácter de Jesús (paciencia, perdón, servicio, 
valentía), escríbelo
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