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Eres�el�heroe�de�la�fe�tu�hijo

Abraza a tu hijo/a y ora: 
“Dios, gracias por enviar a tu 
Hijo, Jesús, para mostrarnos 
cómo amarnos los unos a los 
otros. Ayúdanos a hacer lo que 
dice Jesús para que nuestra 
luz brille y el mundo vea que 
Él los ama y quiere ser su 
amigo por siempre”.

Cuando entres en la 
habitación de tu hijo/a, 
abrázalo/a y dile: “Buenos 
días [nombre del niño/a]. Es 
hora de abrir las cortinas 
para que la luz no se esconda. 
Jesús dice que también 
hagamos brillar nuestra luz. 
No la escondas. ¡Que brille!”

Añade burbujas y algunos 
juguetes a la hora del baño. 
Utiliza los juguetes, las 
burbujas, la toallita...
todo lo que hay en la 
bañera... para jugar a Simón 
dice. Mientras secas a tu 
hijo/a, dile: “¡Eso fue 
divertido! ¡Tú también 
puedes hacer lo que dice 
Jesús! Jesús te ama y 
siempre sabrá lo que es 
mejor para ti”.

Mientras van de camino, 
busquen la luz más 
brillante que puedan 
encontrar. Hablen sobre lo 
que hace que esa luz brille 
tanto. Después, hablen de 
que hacer lo que dice Jesús 
es lo que hace brillar 
nuestra luz.
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QUE BRILLA

esde los primeros meses de 
vida, los niños comienzan a D

aprenderá a caminar con la luz de 
Jesús dondequiera que vaya.

Los niños pequeños 
enfrentan muchas 
emociones nuevas cada día: 
frustración, miedo, celos, 
tristeza... Pero cuando 
saben que Jesús está con 
ellos —que Él es luz incluso 
cuando todo parece 
oscuro—, pueden encontrar 
calma, consuelo y dirección. 
Y cuando tú, como mamá o 
papá, les reflejas esa luz 
con tu amor, tu paciencia y 
tu fe, les estás enseñando 
a brillar también a ellos.

Así que no subestimes los pequeños 
momentos de cada día:

Cada vez que abrazas en medio de una rabieta, que 
perdonas después de un berrinche, que oras cuando algo 
duele, estás mostrando cómo la luz de Jesús 
transforma nuestro corazón. Estás enseñando que ser 
luz no es brillar por fuera, sino brillar desde adentro, 
con un corazón lleno de amor, verdad y confianza en Dios.
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esas conversaciones suaves, esas oraciones 
antes de dormir, esas canciones que cantan 
juntos en el auto. Todos ellos están 
construyendo, día tras día, un corazón 
pequeño, pero valiente y luminoso, que 

absorber el mundo que los rodea. 
Observan, escuchan, imitan... y 
con cada experiencia, su corazón 
se va formando. Por eso, esta 
etapa es una oportunidad 
invaluable para enseñarles —no 
solo con palabras, sino sobre 
todo con acciones— que la 
bondad, el amor y la luz de Jesús 
pueden habitar en ellos desde 
muy temprano.


