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Eres�el�heroe�de�la�fe�tu�hijo

Esa sensación de no saber a 
dónde ir, de avanzar con 
cuidado, esperando encontrar 
algo que los guíe… Ahora 
imaginen lo que pasa cuando se 
enciende la luz: todo cambia. 
La luz nos da dirección, 
seguridad y paz.

Este mes queremos compartir 
con nuestros pequeños una 
verdad poderosa: ¡Jesús es la 
Luz del mundo! Y cuando 
seguimos lo que Él nos enseña, 
podemos brillar también 
nosotros. Aunque tus hijos aún 
sean pequeños, están en una 
etapa ideal para comenzar a 
experimentar la presencia de 
Jesús en su día a día, a través 

Cuando les hablamos de 
Jesús como la Luz, les 
enseñamos que no están 
solos, que siempre hay 
una guía buena para su 
corazón, y que ellos 
también pueden “brillar” 
haciendo el bien y 
mostrando el amor de 
Dios a quienes los rodean.

HORA�DE
CONDUCIR

Abraza a tu hijo/a y ora: “Dios, 
[nombre del niño/a] y yo 
queremos hacer lo que dice 
Jesús. Te rogamos que nos 
ayudes par a que podamos brillar 
y que todos vean que Jesús los 
ama y también quiere ser su 
amigo por siempre”.

Cuando entres en la habitación 
de tu hijo/a, abrázalo(a) y dile: 
“Buenos días [nombre del 
niño/a]. ¡Hoy es un nuevo día! No 
podemos escondernos bajo estas 
mantas. Es hora de levantarnos 
y hacer brillar nuestra luz ¡tal 
como dijo Jesús!”

HORA�DE�
LA�MANANA

HORA�
DE�DORMIR

Durante la hora del baño, levanta 
el dedo índice. Di: “Jesús dice: 
“¡Haz brillar tu luz! No la ocultes”. 
(Cúbrete el dedo). “¡Ahora es su 
turno! (Túrnense para iluminar y 
ocultar sus luces). siempre”
(Repite y cambia “mi” por “tu”). 
Habla de que Jesús quiere ser 
amigo de todas las personas.

Mientras van de camino, 
túrnense para nombrar 
diferentes lugares donde 
pueden dejar brillar su luz.
Puede ser en cualquier parte 
del mundo porque Jesús dice: 
“¡Ustedes son la luz del 
MUNDO!”.

HORA
DE�COMER

P L A Y

La luz da 
seguridad

La luz ayuda a 
ver con claridad

La luz guía 
el camino

EN MOMENTOS COTIDIANOS
Juntos« »

"Hagan brillar su luz".
MATEO 5:16, NVIPuedo hacer lo 

que dice Jesús.

La gran 
comisión

Mateo 28:18-20

Versículo
a�memorizar�CONCLUSIÓN�

Verdad
Básica�

(0-5 años)

de gestos, palabras y momentos 
que tú, como mamá o papá, 
puedes cultivar en casa.

Entre los 0 y 5 años, los niños 
están formando sus primeras 
ideas sobre el bien, el mal, y 
cómo actuar con amor y bondad. 
Jesús como luz es una imagen 
concreta que ellos pueden 
comenzar a comprender:

QUE BRILLA EN NOSOTROS
Jesús, la Luz

¿Alguna vez han estado en un 
lugar completamente oscuro? 


