Fo E 0 e L
HERERE : 5"5’:]"'

il :‘: ‘, :
FRERHR H 4
bbb b b e
el bt b b

i 18 i ,! ‘jl | , FH !.L-L-”.

£ ! C - ! i 1 |:; j-; IJ )

3 & 13 ) &

1 I i

5 i

% Y 5% i

LOCAL

Newsleiter

(1
BB Cdicion 32 ~ Noviembre 2024

(6-11 anos)

Escucha activa:

Pregunta a tu hijo sobre sus
miedos. Escucha sin juzgar y
asegurate de que sienta
que sus préocupaciones son
importantes.

Al cultivar esta virtud, no solo
les preparamos para afrontar
las adversidades de la vida,
sino que tambien les
ensenamos a buscar refugio
en el amor y guia de Dios. La
valentia, por tanto, se
convierte en un reflejo de
nuestra confianza en Dios,
animandolos a actuar con
integridad y coraje en todas

~ SuS acciones.

.

Normaliza el miedo:

Ensenales que todos ;;
experimentamos 7 -
miedo y que es o
parte del W&

crecimiento.

Descomponer los desafios:

Ayuda a tu hijo a dividir un
miedo en pasos mas
pequenos Yy manejables. Por
ejemplo, si tiene miedo de
hablar en publico, comienza
practicando en casa con la
familia.
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Simulacion de situaciones

Juega a representar
situaciones que les generan
miedo, como un examen o
hablar con alguien nuevo.
Esto puede ayudar a
desensibilizarlos y a
practicar respuestas.
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- Promover la apertura:

Fomenta un ambiente en el
hogar donde se sientan
SEQUIoS para EXpresar sus
miedos y preocupaciones. Esto
puede incluir tiempo de calidad
en familia o actividades donde
se sientan comodos.

CREAR UN AMBIENTE SEGURO:

Manejo del fracaso:

Ensenales que el fracaso
es una oportunidad de
aprendizaje. Conversa
sobre experiencias donde
han {allado y lo que
aprendieron de ellas.
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Valor:

Ser lo suficientemente
valiente para hacer lo

EN-MOMENTOS COTIDIANOQS
"iSe fuerte y valiente!
Da/\ggl:‘an ido iNoefzn:asevziedoani '(i.’,

1 Samuel 16:1-13 y

1 Samuel 17:1-51
que vayas”.

. )
Josu& 1:9b, NV\ / Sy J

Hora de la manana

Cuando tu hijo/a comience su
dia, dile: "Cuando pienso en ti,
eso me hace sonreir”,

En una comida, pregintale a
tu hijo/a: "z quien conoces
que podria necesitar un poco
de animo? ;Como podemos
animar a esa persona?”

desanimes! Porque el
SENOR tu Dios te
acompanara dondequiera

que debes hacer,
incluso cuando
tienes
miedo.

Mientras estan en
movimiento, pregantale a tu
hijo/a: “;Qué cosa en tu vida
te da miedo o ansiedad porque
no sabes como va a salir?”

Oren el uno por el otro: “Dios, a
veces no estamos sequros de
como resultara algo. Eso puede
darnos mucho miedo. Ayidanos a
ser valientes y a confiar en Ti
pase lo que pase”.



