
hijos: la valentía. Este valor no 
solo es esencial para enfrentar 
los desafíos de la vida, sino que 
también refleja el carácter de 
Dios. A continuación, 
exploraremos cómo ayudar a 
nuestros hijos a enfrentar sus 
miedos y fomentar la valentía 
en el hogar.

En la etapa de 6 a 11 años, 
los niños están en un 
momento clave de su 
desarrollo emocional y 
moral. Fomentar la valentía 
en esta etapa les ayuda a:
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Esta etapa de desarrollo está 
llena de nuevos retos, desde 
la escuela hasta las 
relaciones sociales. Fomentar 
la valentía ayuda a los niños 
a manejar situaciones que les 
causan ansiedad, desde 
hablar en clase hasta hacer 
nuevos amigos.

1 Enfrentar 
Miedos

Entender que la valentía está 
conectada con el carácter de 
Dios les proporciona un ancla 
espiritual, ayudándoles a confiar 
en que no están solos en sus 
desafíos.

Cuando enseñamos a nuestros 
hijos a ser valientes, les 
mostramos que no están solos. 
Cada vez que enfrentan un miedo, 
ya sea hablar en público, probar 
algo nuevo o defender a un amigo, 
están poniendo en práctica su fe y 
confiando en el carácter amoroso 
y protector de Dios.

3 Confianza 
en Dios

La valentía construye 
resiliencia. Los niños que 
aprenden a enfrentar sus 
miedos desarrollan una 
mentalidad más fuerte, lo 
que les servirá a lo largo de 
sus vidas.

2 Fortalecimiento 
del Carácter

Recordemos que, aunque los miedos son naturales, 
la fe y la valentía son herramientas poderosas 
que pueden transformar esos temores en 
oportunidades de crecimiento y aprendizaje.

oy nos enfocaremos en 
un aspecto fundamental 
del desarrollo de nuestros 

"¡Sé fuerte y valiente! 
¡No tengas miedo ni te 
desanimes! Porque el 
SEÑOR tu Dios te 
acompañará dondequiera 
que vayas".
Josué 1:9b, NVI

HORA DE
CONDUCIR

Durante una comida, pide a 
todos que respondan a esta 
pregunta: "Cuando algo 
parece realmente difícil, tal 
vez incluso imposible, ¿qué es 
lo que puede darte valor para 
intentar hacerlo de todos 
modos?

Cuando tu hijo/a empiece el 
día, coméntale algo bueno que 
le hayas "atrapado" haciendo 
últimamente y de lo
que no se haya dado cuenta.

HORA DE 
LA MANANA

HORA 
DE DORMIR

Oren el uno por el otro: "Dios, a 
veces no estamos seguros de 
cómo hacer algo. Parece algo 
demasiado grande o demasiado 
difícil. Ayúdanos a saber qué es 
lo siguiente que hay que hacer y 
danos el valor para hacerlo".

Mientras están en 
movimiento, pregúntale a tu 
hijo/a: "¿Qué cosa que parecía 
difícil has aprendido a hacer?" 
(Si tu hijo/a se atasca, 
ofrécele algunas sugerencias).

HORA
DE COMER

EN MOMENTOS COTIDIANOS
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Juntos« »
Versículo
a memorizar:Historia

bíblica:

David ungido
/Goliat  

1 Samuel 16:1-13 y 
1 Samuel 17:1-51

Verdad Básica:
Valor: 

Ser lo suficientemente 
valiente para hacer lo 

que debes hacer, 
incluso cuando 

tienes 
miedo.


