
Como padres, podemos 
enseñar a nuestros hijos 
que, aunque las 
circunstancias sean 
difíciles, siempre 
podemos encontrar 
fuerza en nuestra fe y 
en la certeza de que 
Dios está en control.
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Eres el heroe de la fe tu hijo

en Familia
DETERMINACIÓN

(6-11 años)

Los padres deben ser 
ejemplos de determinación. 
Compartir historias 
personales sobre cómo han 
enfrentado desafíos y 
perseverado puede inspirar a 
los hijos a hacer lo mismo. 

1 Modelar la 
Determinación

Trabajar juntos para establecer 
metas, ya sea un proyecto de 
hogar o una actividad 
comunitaria, les enseñará la 
importancia de la planificación y 
la perseverancia.

2 Establecer 
Metas en Familia

Leer o contar historias sobre 
figuras históricas o personajes 
bíblicos que demostraron 
determinación y fe en situaciones 
difíciles. Esto puede ser una gran 
fuente de motivación.

5 Uso de Historias 
Inspiradoras

Inculcar en los niños la importancia 
de confiar en Dios. Las oraciones 
familiares y la participación en 
actividades de la iglesia pueden 
fortalecer su fe y darles un 
sentido de comunidad y apoyo.

6 Fomentar la Fe
y la Esperanza

Dedicar un tiempo cada semana 
para reflexionar sobre los 
desafíos enfrentados y las 
lecciones aprendidas. Esto puede 
ser en forma de una cena 
familiar o una noche de juegos.

3 Crear Rutinas 
de Reflexión

Involucrar a los niños en 
proyectos de servicio comunitario 
les ayuda a ver el impacto de su 
esfuerzo y a valorar la 
importancia de ayudar a los 
demás.

4 Proyectos 
de Servicio

Estrategias para Fomentar la 
Determinación en la Familia:

Fomentar la determinación en la 
familia no solo fortalece el carácter 
de los niños, sino que también une a 

la familia en un propósito común. 
Con amor y apoyo, los padres 

pueden ayudar a sus hijos a 
desarrollar la resiliencia 

necesaria para enfrentar los 
desafíos de la vida.

"No nos cansemos de 
hacer el bien, porque a 
su debido tiempo 
cosecharemos si no nos 
damos por vencidos".
Gálatas 6:9, NVI

HORA DE
CONDUCIR

Durante una comida, haz que 
todos respondan la siguiente 
pregunta: "¿Qué se siente 
fuera de control en tu vida 
en este momento?".

Cuando tu hijo/a comience su 
día, dile: "No importa lo que 
ocurra hoy, Dios puede 
ayudarte en lo que suceda".

HORA DE 
LA MANANA

HORA 
DE DORMIR

Oren el uno por el otro: "Dios, 
gracias por estar siempre junto a 
nosotros y ayudarnos. Y gracias 
por nuestros amigos y familia y 
por la forma en que nos ayudan 
también en los momentos 
difíciles."

Mientras están en 
movimiento, pregúntale a tu 
hijo/a: “¿Qué cosa buena ha 
pasado esta semana? ¿Qué es 
lo malo o algo no tan bueno 
que ha sucedido esta 
semana?". 

HORA
DE COMER

EN MOMENTOS COTIDIANOS

P L A Y

Juntos« »
Versículo
a memorizar:Historia

bíblica:

Israel cruza 
el Mar Rojo. 

Éxodo 13:17-14:31

Verdad
Básica:

Determinación: 
Negarse a rendirse 

cuando la vida se 
pone difícil.


