
"Confía en el Señor de 
todo corazón, y no en 
tu propia inteligencia"
Proverbios 3:5, NVI

Los niños que confían en sus padres 
aprenden a establecer relaciones 
saludables y a desarrollar habilidades 
sociales. La confianza en casa les 
enseña cómo interactuar de manera 
abierta y respetuosa con otros.

La confianza entre padres e hijos es 
esencial para su bienestar emocional 

y el desarrollo saludable

es la base de una relación sólida y amorosa.

HORA DE
CONDUCIR

En una comida, haz que todos 
respondan: "¿Cuándo has 
tenido que esperar por algo 
muy importante? ¿Cómo se 
sintió esperar tanto tiempo?

Cuando tu hijo(a) comience su 
día, pregúntale cómo puedes 
orar por él/ella hoy.

HORA DE 
LA MANANA

HORA 
DE DORMIR

Oren el uno por el otro: “Dios, 
ayúdanos a confiar en Ti con las 
cosas que estamos esperando, 
cosas que son cercanas y 
queridas para nuestros corazones. 
Sabemos que eres bueno y 
podemos esperar en ti”.

Mientras están en 
movimiento, pregúntale a tu 
hijo/a: “¿Cuáles son algunas 
cosas o quiénes son algunas 
personas en tu vida con las 
que puedes contar?”

HORA
DE COMER

P L A Y

EN MOMENTOS COTIDIANOS

P L A Y
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CONFIANZA

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE
LA CONFIANZA?

Los niños se sienten más 
seguros y respaldados y les 
ayuda a afrontar los desafíos 
con mayor valentía. Saben 
que pueden contar con el 
apoyo y la validación de 
sus padres, lo que les 
ayuda a sentirse 
valorados y seguros 
de sí mismos.

Fomenta una autoestima 
saludable y un sentido 
de seguridad en sí 
mismos. La confianza en 
los padres está asociada 
con menores niveles de 
ansiedad y estrés en los 
niños.

Nuestros hijos se sienten cómodos 
compartiendo sus pensamientos, 
preocupaciones y alegrías. Esto 
permite resolver problemas de 
manera más efectiva y fortalece 
el vínculo familiar.
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La confianza 

Génesis 15:1-6; 
18:1-15; 21:1-7

¿Cuándo has tenido 
que esperar por algo 

muy importante?"

Verdad
Básica:

Confianza: 
Poner tu esperanza 

en alguien en 
quien puedes 

depender.


