
tres anos

L A ETAPA DONDE CUALQUIER COSA SE PUEDE  

IMAGINAR, TODO PUEDE SER UN JUEGO,

Y UN/A NIÑO/A CURIOSO/A DE TRES AÑOS

QUIERE SABER, "¿POR QUÉ?".



LA IMAGINACIÓN ES REALIDAD.

Tu niño/a de tres años podría convertirse de repente en una princesa, pirata o 
superhéroe auto proclamado/a. Tu dormitorio puede convertirse en una estación de 
tren, un castillo o ambos. Pero la imaginación también puede volverse aterradora. El 
miedo puede surgir cuando, en un momento dado, un monstruo puede aparecer en 
el pasillo, una serpiente puede estar debajo de la  cama o un dragón puede 
caminar por la sala de estar.

TODO PUEDE SER UN JUEGO. 

Motivas mejor a tu pequeño/a cuando aprovechas su deseo de jugar. Cualquiera 
que sea la tarea, conviértela en un juego; hazla divertida. Cuando te  diviertes, ellos 
se divierten contigo. Y simplemente no hay nada más entretenido que la risa 
espontánea de un niño/a de tres años.

TIENEN UNA CURIOSIDAD RECIÉN DESCUBIERTA. 

Ya sea que demuestre su curiosidad desenrollando el papel higiénico, desmontando 
los LEGO® de un niño mayor o la constante repetición de "¿Por qué? ¿Por qué? 
¿Por qué?”, tu pequeño/a está ansioso/a por saber cómo funciona el mundo. 
Entonces, cuando te pregunten "¿Por qué?" por segunda y tercera vez, recuerda 
que solo buscan el conocimiento que saben que tú debes tener.

ES SOLO UNA ETAPA     
ASÍ QUE NO TE LA
PIERDAS. 



TU ROL ES

ACEPTAR
SUS NECESIDAD FÍSICAS

La vida de un niño/a de tres años puede resultar confusa. Está bien lanzar una 
pelota, pero no una piedra. Puedes abrazar a tu amigo, pero no apretarle el cuello. 
Tu niño/a de tres años está aprendiendo las reglas de la vida y se enfrenta con la 
disciplina necesaria. La forma en que cubras constantemente sus necesidades, 
actives sus sentidos y le proporciones disciplina les ayudará a desarrollar el            
autocontrol.

Q U I E R E  S A B E R,
" ¿ E S T OY  B I E N ? "

P I E N S A  C O M O  U N  A R T I S TA  

Capturas su corazón cuando. . .  

CULTIVAS SU AUTO CONTROL.  

Entrena sus habilidades morales cuando. . .

LA DISCIPLINA ES CONSISTENTE. 

Le ayudas a aprender cuando. . . 

ACTIVAS SUS SENTIDOS.

E S TÁ  M O T I VA D O
P O R  L A  S E G U R I D A D



ESTE AÑO DESPERTARÁS ASOMBRO PARA QUE TU NIÑO/A
CONOZCA EL AMOR DE DIOS Y SE ENCUENTRE CON L A FAMILIA 
DE DIOS.
 
Tu niño/a de tres años tiene muchas preguntas. Algunas pueden ser sobre la creación, 
el cielo, la iglesia y la Biblia. . . y algunas de sus preguntas pueden resultar difíciles de 
responder. No caigas en pánico. Al igual que con otros temas, responde las preguntas 
sobre la fe de la manera más sencilla. Si necesitan preguntar más, lo harán.

Refuerza las ideas simples. 
Habla con tu pequeño/a
y pon música mientras 

conduces.

Establece el ambiente 
para el día. Sonríe. 

Salúdalo con palabras 
de amor.

Sé cercano/a. Pasa 
tiempo a solas con tu 

niño/a que le transmita 
amor y afecto.

Relájense juntos. 
Proporciónale 

comodidad a medida
que el día llega a su �n.

 

¿NO ES MARAVILLOSO? 
DEMOS GRACIAS A DIOS 
POR ESO.

¿PUEDES DEJAR QUE 
TU AMIGO TENGA UN 
TURNO ?
(Pídele que compartan).

DÍ COSAS COMO. .  .   

“DIOS CREÓ. 
DIOS TE AMA.
JESÚS QUIERE SER TU
AMIGO PARA SIEMPRE”.

"¿CÓMO CUIDÓ EL SAMARITANO
A SU VECINO?"
(Habla sobre lo que tu pequeño/a aprende en la iglesia).

"¿TIENES MIEDO? HABLEMOS CON DIOS 
SOBRE ELLO ".

"CON DIOS TODO ES POSIBLE."
Mateo 19:26
(Repite versículos bíblicos sencillos).



Tu pequeño/a de tres años está cambiando…

FÍSICAMENTE

• Mantiene el equilibrio en un pie por  
5-10 segundos.

• Ensarta pepitas chaquiras y corta con 
tijeras (de las plásticas).

• Sube las escaleras alternando los pies.

• Se pone los zapatos (intenta no 
corregirlo/a si pone el zapato 
izquierdo en el pie derecho).

MENTALMENTE

• Puede tener dificultades para 
entender lo "real" de lo "no real".

• No entiende el punto  de vista de los 
demás.

• Vive en el presente; tiene una 
memoria limitada de eventos 
pasados.

• Aprende poniendo las cosas en 
categorías simples.

VERBALMENTE

• Es cada vez más fácil de entenderle.

• Puede luchar con algunos sonidos: r, l, 
s.

• Dice más de 1000 palabras (pero 
¿quién está contando en este punto 
en realidad?).

• Responde preguntas de "qué", 
"dónde" y "cuándo".

 

EMOCIONALMENTE

• Puede gritar, hacer berrinches y 
mostrar agresión.

• Disfruta tanto del humor físico como 
los chistes sencillos.

• Puede expresar emociones básicas 
cuando se le pregunta.

• Puede decirte qué lo hace feliz o 
triste.
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