
siete anos

L A ETAPA CUANDO L A JUSTICIA ES LO MÁS 

IMPORTANTE,  SE NOTAN L AS DIFERENCIAS Y TU 

NIÑO/A ENTUSIASTA PIENSA QUE CUALQUIER COSA 

"¡SUENA DIVERTIDO!".



LA JUSTICIA IMPORTA.

Policías. CSI. Nancy Drew. Barney Fife. Cualquiera que sea la placa, tu niño/a te va a 
arrestar y condenar rápidamente por infracciones o injusticias. Es posible que 
también denuncie las infracciones de otros, incluidos los maestros, compañeros de 
clase o las mascotas, si detecta una preferencia que no está a su favor.

LAS DIFERENCIAS MUESTRAN SU MANERA DE SER ÚNICO/A.   

El cerebro de tu niño/a de siete años está cambiando de maneras increíbles y lo está 
empezando a notar: "No todos son como yo". Hasta ahora, todos eran bastante 
iguales. En serio, ¿qué niño de preescolar no es "el mejor" en todo? Ya en esta 
edad, los niños se dan cuenta de las cualidades que hacen a un niño/a "atlético" y a 
otro "artístico".

ESTA ETAPA ES UNA MEZCLA DE CAPACIDAD Y DEPENDENCIA

Estás entrando en los años dorados de la infancia. Nadie debería tener una etapa 
favorita, pero si esta te gusta mucho más, no estás solo. Tu niño/a es fácil de 
influenciar, entusiasta y emocionado por lo que te emociona a ti. Si crees que algo 
suena divertido, no te costará mucho en convencerlo/a de que realmente es 
divertido.

ES SOLO UNA ETAPA      
ASÍ QUE NO TE LA
PIERDAS. 



TU ROL ES

ACTIVAR
SUS INTERESES

Tu niño/a de siete años se está volviendo cada vez más consciente de sí mismo, 
consciente de sus pensamientos, de sus habilidades y muy consciente de sus 
errores. Aunque tu niño/a está ganando independencia de maneras maravillosas, no 
te pierdas la lucha interna de esta etapa. La forma en que respondas a sus 
preguntas, escuches sus historias y estés presente de manera constante, te 
ayudarán a fomentar sus esfuerzos. 

Q U I E R E  S A B E R,  
“¿TENGO LO QUE SE NECESITA?” 

Capturas su corazón cuando . . . 

FOMENTAS SUS ESFUERZOS   

Entrenas su habilidades morales cuando. . . 

JUEGAS A SU NIVEL.

Le ayudas a aprender cuando. . .  

LE DAS EJEMPLOS CONCRETOS 

P I E N S A  C O M O  
UN CIENTÍFICO 

E S TÁ  M O T I VA D O /A  
POR LA DIVERSIÓN 



ESTE AÑO PROVOCARÁS DESCUBRIMIENTO PARA QUE TU 
NIÑO/A CONFÍE EN EL CARÁCTER DE DIOS Y EXPERIMENTE L A 
FAMILIA DE DIOS.

Es posible que tu niño/a que tiene siete años esté empezando a disfrutar de la lectura. 
Por lo tanto, este es un gran año para fomentar las habilidades que le ayudarán a 
disfrutar de la lectura de la Biblia. Asegúrate de que tengan una Biblia de texto 
completo en una traducción fácil de leer, como la de NVI. Continúen hablando juntos 
sobre la fe a lo largo de la semana. 
DI COSAS COMO. .  .

Sé un amigo. Interpreta la 
vida durante 

conversaciones informales 
mientras conduces. 

Sé un entrenador. 
Incúlcale propósito 

empezando el día con 
palabras de motivación.

Sé un profesor. Establece 
valores con conversaciones 

intencionales mientras 
comen juntos.   

Sé un consejero. 
Fortalece tu relación a 

través de conversaciones 
profundas al �nal del día.  

ME ENCANTA QUE TE HAYAS DADO CUENTA DE 
CÓMO SE SIENTEN. ¿QUÉ PODEMOS HACER PARA 
AYUDARLOS?
(Anímalos a actuar según sus impulsos de ayudar a los demás)"¿PUEDO ORAR POR ESO CONTIGO?" 

“LA PRIMERA VEZ QUE CONFIÉ EN JESÚS. . . " 
(Comparte tu historia de fe). 

“NUESTRA FAMILIA DA EL 10% DE LO QUE 
GANAMOS PARA DAR A NUESTRA IGLESIA.”
(Habla sobre cómo administras las finanzas como 
respuesta a Dios.)

“PUEDES CONFIAR EN DIOS SIN IMPORTAR 
QUÉ”.

“NECESITAS TOMAR LA ELECCIÓN SABIA”.

“DEBES TRATAR A LOS DEMÁS DE LA MANERA 
QUE QUIERES SER TRATADO ”.



Tu niño/a de siete años está cambiando…

FÍSICAMENTE

• Continúa perdiendo los dientes de 
leche (incisivos y caninos).

• Crece aproximadamente ocho 
centímetros y gana tres kilos         
típicamente de manera repentina.

• Mejora la coordinación entre ojo y 
mano.

• Necesita de 10 a 12 horas de sueño 
cada noche.

MENTALMENTE

• Se concentra en una actividad hasta  
por 30 minutos.

• Interpreta lógicamente causa y efecto.

• Tiene una mejor comprensión del 
tiempo (segundos, minutos, horas, 
días...)   

• Aprende bien a través de actividades 
prácticas, resolución de problemas, 
códigos y rompecabezas.

• Comienza a notar que las personas 
tienen perspectivas diferentes a las 
suyas.   

SOCIALMENTE

• Puede luchar en situaciones altamente 
competitivas.

• A menudo prefiere el trabajo 
independiente y el tiempo a solas.

• Le da un alto valor a la justicia y la 
consistencia.

• Muestra preferencia de género en sus 
amigos. 

EMOCIONALMENTE

• Tiene más capacidad de controlar sus 
emociones.   

• Tiende a ser perfeccionista (se 
avergüenza fácilmente por el fracaso).

• Puede confundir “siento. . . " con "Yo 
estoy. . . "

• Prospera con la rutina y los límites 
claros.

• Muy sensible a las críticas, tono y 
lenguaje corporal duros.
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