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TIPS PARA QUE PUEDAS
AYUDARLE A TU HIJO A TENER
AMISTADES SIGNIFICATIVAS

w
Fomentar amistades significativas en la vida /

de tu hijo es fundamental para su desarrollo
social y emocional. Como padre, puedes
desempenar un papel clave en este proceso.
Te dejamos 3 tips para que puedas lograrlo:

Fomenta (a comunicacion abierta:

Genera un ambiente en el que tu hijo se sienta comodo
compartiendo sus pensamientos y sentimientos contigo.
Escucha activamente cuando te hable sobre sus
amistades y problemas. Haz preguntas intencionales que
lo hagan reflexionar sobre sus relaciones, y evita hacer
juicios de valor. Al mostrar interés genuino, le brindaras
el apoyo emocional necesario para navegar por las
complejidades de las amistades.

Promueve actividades sociales:

Ayuda a tu hijo a participar en actividades
extracurriculares, deportes u otros hobbies. Estos
espacios ofrecen oportunidades naturales para
hacer nuevos amigos que compartan sus pasiones.

Ensena habilidades sociales:

Dedica tiempo a ensenarle a tu hijo habilidades sociales
fundamentales, como escuchar, respetar opiniones
diferentes, resolver conflictos de manera constructiva

y ser empatico. El modelado de comportamientos positivos
en tus propias relaciones sociales también es esencial.
Ayuda a tu hijo a comprender la importancia de la empatia
y la amabilidad, y como estas cualidades pueden fortalecer
sus amistades y hacerlas mas significativas.

Recursos
de |2 semana

versiculo

a memorizar:

Quien se conduce
con integridad anda
seguro; quien anda

en caminos perversos
sera descubierto”.
Proverbios 10:9, NVI

Histonr:a: virtud

ol / del mes:
Lucas 6:43-45 @
(en apoyo de:
Juan 15:1-17) Integridad es elegir ser
Sé sincero con sincero en todo lo que
toda tu vida. dices y haces.
\_ J

Juntos

en momentos cotidianos
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comience el dia, animalo movimiento, preguntale

con estas palabras: "Me a tu hijo/a: "¢ A qué adulto
encanta quien eres. admiras? ;Qué es lo que
jEres tan increible!". te gusta de esa persona?”




