
ocho anos

L A ETAPA CUANDO L A JUSTICIA ES LO MÁS 

IMPORTANTE,  SE NOTAN L AS DIFERENCIAS Y TU 

NIÑO/A ENTUSIASTA PIENSA QUE CUALQUIER COSA 

"¡SUENA DIVERTIDO!".



LA JUSTICIA IMPORTA.

El mundo de tu niño/a de ocho años está muy definido. Las cosas están bien o mal. 
Alguien es bueno o es malo. Y si le das el pedazo más grande a otra persona 
rápidamente sabrás a qué categoría perteneces.

LAS DIFERENCIAS MUESTRAN SU SINGULARIDAD.  

El cerebro de tu niño/a de ocho años está cambiando de formas increíbles. Ellos 
están  desarrollando la habilidad de sentir empatía, pero siguen siendo rápidos en 
clasificar a las personas (incluidos ellos mismos) en categorías. Pueden decirte 
rápidamente, por ejemplo, si son "deportistas" o “no”.

ESTA ETAPA ES UNA MEZCLA DE CAPACIDAD Y DEPENDENCIA.

Estás entrando en los años dorados de la infancia. Nadie debería tener una  etapa 
favorita, pero si esta te gusta mucho más, no estás solo. Tu niño/a es fácil de influ-
enciar, entusiasta y emocionado por lo que te emociona a ti. Si crees que algo 
suena divertido, no te costará mucho en convencerlo/a de que realmente es diverti-
do. (En unos años puede no ser tan fácil).

ES SOLO UNA ETAPA     
ASÍ QUE NO TE LA
PIERDAS. 



TU ROL ES

ACTIVAR
SUS INTERESES

Tu niño/a de ocho años está interesado/a en la comparación. Les encanta comparar 
películas, deportes, equipos, sabores de helados… y personas. Esta tendencia
a menudo deja a los niños/as preguntándose si van a estar a la altura. La manera en 
que tu respondes las preguntas, escuchas sus historias y estés presente de manera 
constante, te ayudarán a fomentar sus esfuerzos. 

Capturas su corazón cuando. . . 

FOMENTAS SUS ESFUERZOS.   

Entrenas sus habilidades morales cuando. . . 

JUEGAS A SU NIVEL.

Le ayudas a aprender cuando. . . 

LE DAS EJEMPLOS CONCRETOS.

P I E N S A  C O M O  
UN CIENTÍFICO 

Q U I E R E  S A B E R,  
“¿TENGO LO QUE SE NECESITA?” 

E S TÁ  M O T I VA D O  
POR LA DIVERSIÓN 



ESTE AÑO PROVOCARÁS DESCUBRIMIENTO PARA QUE TU 
NIÑO/A CONFÍE EN EL CARÁCTER DE DIOS Y EXPERIMENTE L A 
FAMILIA DE DIOS.

A medida que tu niño/a de ocho años gana más independencia, será un gran año para 
fomentar el tiempo devocional personal. Ayúdalos a desarrollar el hábito de pasar 
tiempo a solas con Dios. Pero no dejes que su fe se vuelva privada; continúa teniendo 
otras conversaciones sobre la fe a medida que avanzan en sus días juntos.

DI COSAS COMO. .  .  

Sé un amigo. Interpreta la 
vida durante 

conversaciones informales 
mientras conduces.  

Sé un entrenador. 
Incúlcale propósito 

empezando el día con 
palabras de motivación.

Sé un profesor. Establece 
valores con conversaciones 

intencionales mientras 
comen juntos.     

Sé un consejero.
Fortalece tu relación a 

través de conversaciones 
profundas al �nal del día.

“USTEDES, HERMANOS, NO SE CANSEN DE 
HACER EL BIEN.” 2 Tesalonicenses 3:13
(Repitan y memoricen juntos versículos bíblicos sencillos.)"¿PUEDO ORAR POR ESO CONTIGO?" 

“LA PRIMERA VEZ QUE CONFIÉ EN JESÚS. . . " 
(Comparte tu historia de fe). 

“NUESTRA FAMILIA DA EL 10% DE LO QUE 
GANAMOS PARA DAR A NUESTRA IGLESIA.”
(Habla sobre cómo administras las finanzas como respuesta 
a Dios.)

“TÚ PUEDES CONFIAR EN DIOS SIN 
IMPORTAR QUE.”

“EL ÉXODO ES LA PARTE DE LA HISTORIA DE 
LA NACIÓN ISRAELÍ.”

“NO ESTOY SEGURO DE DÓNDE ESTÁ EL 
PASAJE, BUSQUEMOS JUNTOS.”



Tu niño/a de ocho años está cambiando... 

FÍSICAMENTE

• Continúa perdiendo los dientes de 
leche hasta las muelas (9-12 años).

• Crece aproximadamente ocho 
centímetros y gana tres kilos típica-
mente de manera repentina.  

• Juega brusco, se cansa rápido y se 
beneficia de descansos cortos.

• Necesita de 10 a 11 horas de sueño 
cada noche.

MENTALMENTE

• Se concentra en una actividad hasta 
por 30 minutos.

• Es consciente de los sentimientos de 
los demás.

• Reconoce los patrones y los símbolos.

• Puede disfrutar leer libros para 
divertirse o para aprender.

• Se enfoca en una cosa a la vez y lucha 
con los conceptos abstractos.

• Tiene una perspectiva muy definida 
(las cosas están bien o mal).

SOCIALMENTE

• Disfruta la cooperación y actividades 
en grupo. 

• Le da un gran valor a la justicia  y a la 
consistencia.

• Muestra preferencia de género en sus 
amigos. 

• Empieza a reunirse en grupos más 
grandes y responde a la presión de 
grupo.

EMOCIONALMENTE

• Tienden a ser entusiastas, enérgicos e 
impacientes.

• En general se sienten más 
independientes y seguros.

• Están desarrollando su sentido del 
humor con acertijos, trucos de magia 
y chistes.

• Pueden ser rápidos para etiquetarse                        
a sí mismos (Atleticos  vs. No 
atléticos).

• Necesita experimentar desafíos 
moderados y el éxito.
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