NUEVE ANOS

LA ETAPA CUANDO LOS AMIGOS SON LOS MEJORES
AMIGOS, LOS JUEGOS SON UNA COMPETENCIA Y TU
NINO/A SEGURO DE Si MISMO/A VA A INSISTIR “LO

ESTOY HACIENDO BIEN".



LOS AMIGOS IMPORTAN MAS.

Los amigos a los nueve afios pueden convertirse rdpidamente en grupos y las
amistades pueden convertirse en los mejores amigos. Busca la manera de alimentar
amistades saludables. Las amistades son el lugar perfecto para aprender algunas de
las habilidades mas valiosas de la vida.

LA COMPETENCIA PUEDE SER DIVERTIDA.

Con toda “una vida” de experiencia en sus bolsillos, tu nifo/a de nueve afios esta
listo para probar que puede ganar. Casi nada motiva més a un nifio/a en esta etapa
que una buena competencia. Es una manera de demostrar qué tan inteligente,
rapido y fuerte realmente es. Pero como el resultado importa mas que el juego (para
ellos), es posible que debas estar atento a algunas negociaciones y cambios de
reglas durante el camino.

LA CONFIANZA NATURAL GANA

Es el quinto afio de asistir a la escuela y tu niflo/a ya domina esta rutina, asi que, en
los dias en que tu nifio/a se pueda sentir ansioso o preocupado, pregintale cémo
puedes ayudar. Motiva su persistencia en su desempefio y recuérdale constante-
mente que “lo estd haciendo bien”. En esta etapa, estan ganando la confianza que
necesitan para las que vienen.

ASI QUE NO TE LA
ES SOLO UNA ETAPA PIERDAS.



TU ROL ES

SUS INTERESES

Tu nifo/a de nueve afnos puede entender diferentes puntos de vista, tener empatia
con otros y negociar a la perfeccién. Eso significa que tu influencia estd cambiando.
Tu nifo/a aln te necesita, pero estd empezando a necesitarte de una forma
diferente. Si quieres activar sus intereses, incluye entonces a sus compafieros,
entrena sus habilidades sociales y ayldale a desarrollar amistades sanas.

PIENSA COMO Le ayudas a aprender cuando . . .
UN CIENTIFICO

QUIERE SABER, Capturas su corazén cuando . . .
“:TENGO AMIGOS?”
ESTA MOTIVADO/A Entrenas sus habilidades morales cuando. . .

POR LA DIVERSION




ESTE ANO PARA QUE TU
NINO/A CONFIE EN EL CARACTER DE DIOS Y EXPERIMENTE LA
FAMILIA DE DIOS.

Con frecuencia, los niflos/as de nueve anos son introspectivos y disfrutan teniendo
tiempos a solas. Fortalece esta nueva tendencia para ayudarles a desarrollar el habito
de pasar tiempo a solas con Dios. Ayludale a escoger un devocional para
preadolescentes y continlia teniendo conversaciones de fe en casa. Todo esto lo
puedes hacer aprovechando el tiempo que todavia pasan juntos.

DI COSAS COMO. .. ¢SABIAS QUE LA BIBLIA FUE ESCRITA COMO 66
«,COMO PUEDO ORAR PORTIHOY/ESTA  LIBROS DISTINTOS, PERO TODOS CUENTAN UNA

“TENER FE NO ES SIEMPRE FAClL, PERO (Conecta los puntos entre las historias para dar un contexto).
PODEMOS CONFIAR EN DIOS SIN IMPORTAR «S| FUERAS UNO DE ELLOS, COMO CREES
QUE” QUE TE GUSTARIA QUE TE TRATARAN?”
“¢CUAL CREES QUE ES LA DECISION MAS “HAS LEiDO ALGO DE LA BIBLIA QUE
SABIA EN ESTA SITUACION? SIGNIFIQUE MUCHO PARA Tl AHORITA”
D R
Q‘ORA £ QORA D, QORA D QORA O,
ZI\ g Conpuc® CoMmeR DopM\®
Sé un entrenador. Sé un amigo. Sé un profesor. Establece Sé un consejero.
Inculcale propésito Interpreta la vida durante valores con conversaciones Fortalece tu relacion a
empezando el dia con conversaciones informales intencionales mientras través de conversaciones

palabras de motivacion. mientras conduces. comen juntos. profundas al final del dia.



Tw niiio/a de nueve aios esti cambiando-..

FISICAMENTE

e Continla perdiendo los dientes de
leche, incluidas las muelas (9-12
anos).

* Mejora la rapidez, fuerza y el control
corporal.

* Necesita actividad fisica y puede
volverse inquieto/a.

® Puede demostrar sefiales de pubertad
temprana: acné, cambios de humor,
crecimiento rapido.

e Necesita de 10 a 11 horas de suefio
cada noche.

MENTALMENTE

® Se concentra en una actividad por 45
minutos.

® Puede leer en silencio y recordar qué
leyd.

e Capaz de colaborar con las reglas y
consecuencias.

* Reconoce diferentes perspectivas y
empieza a ser mas empatico.

® Aln lucha con conceptos abstractos.

SOCIALMENTE

* Valora mucho mas la aceptaciéon de
sus companeros.

* Desea mas privacidad.

* Por lo general, progresa en
situaciones de competencia.

* Se beneficia de tener un mejor
amigo/a del mismo género.

e Puede estar interesado/a o tener
curiosidad sobre las relaciones con el
género opuesto. (Pero rara vez lo
admite)

EMOCIONALMENTE

e Con frecuencia muestra sefiales de
ansiedad.

® Puede empezar a sentirse
avergonzado de su cuerpo.

e Disfruta los juegos de palabras, el
sarcasmo y a veces chistes crueles.

e Aln conserva las creencias y valores
familiares, pero puede hacer
preguntas desafiantes.

e Puede estar interesado en causas
humanitarias y disfruta oportunidades
de servicio.



CADA ETAPA ES
UN PERIODO EN LA
VIDA DE UN/A NINO/A
EN EL CUAL
PUEDES APROVECHAR
OPORTUNIDADES
UNICAS PARA
INFLUIR EN

SU
whe.
TIENES APROXIMADAMENTE 468 SEMANAS Y CONTANDO ...

PARA OBTENER MAS RECURSOS VISITA PARENTCUE.ORG O DESCARGA LA APLICACION DE PARENT CUE.
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