
nueve anos

L A ETAPA CUANDO LOS AMIGOS SON LOS MEJORES 

AMIGOS, LOS JUEGOS SON UNA COMPETENCIA Y TU 

NIÑO/A SEGURO DE SÍ  MISMO/A VA A INSISTIR “LO 

ESTOY HACIENDO BIEN”.



LOS AMIGOS IMPORTAN MÁS.

Los amigos a los nueve años pueden convertirse rápidamente en grupos y las 
amistades pueden convertirse en los mejores amigos. Busca la manera de alimentar 
amistades saludables. Las amistades son el lugar perfecto para aprender algunas de 
las habilidades más valiosas de la vida.

LA COMPETENCIA PUEDE SER DIVERTIDA.         

Con toda “una vida” de experiencia en sus bolsillos, tu niño/a de nueve años está 
listo para probar que puede ganar. Casi nada motiva más a un niño/a en esta etapa 
que una buena competencia. Es una manera de demostrar qué tan inteligente, 
rápido y fuerte realmente es. Pero como el resultado importa más que el juego (para 
ellos), es posible que debas estar atento a algunas negociaciones y cambios de 
reglas durante el camino.

LA CONFIANZA NATURAL GANA

Es el quinto año de asistir a la escuela y tu niño/a ya domina esta rutina, así que, en 
los días en que tu niño/a se pueda sentir ansioso o preocupado, pregúntale cómo 
puedes ayudar. Motiva su persistencia en su desempeño y recuérdale constante-
mente que “lo está haciendo bien”. En esta etapa, están ganando la confianza que 
necesitan para las que vienen. 

ES SOLO UNA ETAPA    
ASÍ QUE NO TE LA
PIERDAS. 



TU ROL ES

ACTIVAR
SUS INTERESES

Tu niño/a de nueve años puede entender diferentes puntos de vista, tener empatía 
con otros y negociar a la perfección. Eso significa que tú influencia está cambiando. 
Tu niño/a aún te necesita, pero está empezando a necesitarte de una forma 
diferente. Si quieres activar sus intereses, incluye entonces a sus compañeros, 
entrena sus habilidades sociales y ayúdale a desarrollar amistades sanas.

Q U I E R E  S A B E R,  
“¿TENGO AMIGOS?” 

Capturas su corazón cuando . . . 

DESARROLLAS AMISTADES 

Entrenas sus habilidades morales cuando. . .

INVITAS A OTROS A PARTICIPAR.

Le ayudas a aprender cuando . . .

LE OFRECES RETOS.

P I E N S A  C O M O  
UN CIENTÍFICO 

E S TÁ  M O T I VA D O /A  
POR LA DIVERSIÓN 



ESTE AÑO PROVOCARÁS DESCUBRIMIENTO PARA QUE TU 
NIÑO/A CONFÍE EN EL CARÁCTER DE DIOS Y EXPERIMENTE L A 
FAMILIA DE DIOS.

Con frecuencia, los niños/as de nueve años son introspectivos y disfrutan teniendo 
tiempos a solas. Fortalece esta nueva tendencia para ayudarles a desarrollar el hábito 
de pasar tiempo a solas con Dios. Ayúdale a escoger un devocional para 
preadolescentes y continúa teniendo conversaciones de fe en casa. Todo esto lo 
puedes hacer aprovechando el tiempo que todavía pasan juntos.

DI COSAS COMO. .  .   

Sé un amigo.
Interpreta la vida durante 

conversaciones informales 
mientras conduces.  

Sé un entrenador. 
Incúlcale propósito 

empezando el día con 
palabras de motivación.

Sé un profesor. Establece 
valores con conversaciones 

intencionales mientras 
comen juntos.  

Sé un consejero.
Fortalece tu relación a 

través de conversaciones 
profundas al �nal del día.

¿SABÍAS QUE LA BIBLIA FUE ESCRITA COMO 66 
LIBROS DISTINTOS, PERO TODOS CUENTAN UNA 
HISTORIA?
(Conecta los puntos entre las historias para dar un contexto).

“¿CÓMO PUEDO ORAR POR TI HOY/ESTA 
SEMANA?”
“TENER FE NO ES SIEMPRE FÁCIL, PERO 
PODEMOS CONFIAR EN DIOS SIN IMPORTAR 
QUE”

“¿CUAL CREES QUE ES LA DECISIÓN MAS 
SABIA EN ESTA SITUACIÓN?

“'¿SI FUERAS UNO DE ELLOS, COMO CREES 
QUE TE GUSTARÍA QUE TE TRATARAN?”

“HAS LEÍDO ALGO DE LA BIBLIA QUE 
SIGNIFIQUE MUCHO PARA TI AHORITA”

(Talk about the Bible.)

“AS FOR GOD, HIS WAY IS PERFECT: 
THE LORD’S WORD IS FLAWLESS, HE 
SHIELDS ALL WHO TAKE REFUGE IN 
HIM.” PSALM 18:30  
(Repeat simple Bible verses.)



Tu niño/a de nueve años está cambiando…

FÍSICAMENTE
• Continúa perdiendo los dientes de 

leche, incluidas las muelas (9-12 
años).

• Mejora la rapidez, fuerza y el control 
corporal. 

• Necesita actividad física y puede 
volverse inquieto/a.

• Puede demostrar señales de pubertad 
temprana: acné, cambios de humor, 
crecimiento rápido.

• Necesita de 10 a 11 horas de sueño 
cada noche.

MENTALMENTE

• Se concentra en una actividad por 45 
minutos.

• Puede leer en silencio y recordar qué 
leyó.

• Capaz de colaborar con las reglas y 
consecuencias.  

• Reconoce diferentes perspectivas y  
empieza a ser más empático.

• Aún lucha con conceptos abstractos.

SOCIALMENTE
• Valora mucho más la aceptación de 

sus compañeros.

• Desea más privacidad.

• Por lo general, progresa en 
situaciones de competencia.   

• Se beneficia de tener un mejor 
amigo/a del mismo género.

• Puede estar interesado/a o tener 
curiosidad sobre las relaciones con el 
género opuesto. (Pero rara vez lo 
admite)

EMOCIONALMENTE

• Con frecuencia muestra señales de 
ansiedad.  

• Puede empezar a sentirse 
avergonzado de su cuerpo.

• Disfruta los juegos de palabras, el 
sarcasmo y a veces chistes crueles.

• Aún conserva las creencias y valores 
familiares, pero puede hacer 
preguntas desafiantes.

• Puede estar interesado en causas 
humanitarias y disfruta oportunidades 
de servicio.   
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