
Durante esta etapa es fundamen-
tal modelar el comportamiento a 
través de acciones cotidianas. 
Expresar gracias por pequeñas 
cosas, como un juguete comparti-
do o un plato de comida, ayuda a 
que los niños comprendan el valor 
de la gratitud desde temprano. 
Podemos reforzar este aprendizaje 
mediante juegos que involucren la 
reciprocidad y el reconocimiento 
de gestos amables.

En cada etapa, recordemos Proverbios 22:6: Instruye al niño 
en el camino correcto y aun en su vejez no lo abandonará."

Durante esta etapa 
puedes introducir la 

práctica de un diario de 
agradecimiento. Animar 

a los niños a anotar diaria-
mente algo por lo que se 
sientan agradecidos les per-
mite reflexionar sobre las 

experiencias vividas. También 
es el momento adecuado para 

enseñarles sobre la importancia 
de expresar verbalmente su 
agradecimiento hacia los 
demás, promoviendo así relacio-
nes saludables.

DISCOVERY
Primaria

Cómo padres 
tienen una labor 
muy importante, 
durante este mes 
que hablamos de la 
gratitud, queremos 
dejarte algunas cosas 
que nos parece que te 
ayudaran a tener más 
claridad de como poder 
incluir la gratitud en el 
dia a dia dependiendo 
de la etapa en la que 
esté tu hijo: 

P L A Y

P L A Y

Eres el heroe de la fe tu hijo
News letter

En esta etapa la gratitud puede tra-
bajarse a través del servicio a la 
comunidad. Participar en activida-
des voluntarias les brinda la opor-
tunidad de poner en práctica la 
gratitud de manera activa, al tiempo 
que desarrollan empatía hacia 
quienes puedan necesitar apoyo. 

ADVENTURE
Secundaria

WONDER
Preescolar

Lucas 17:11-19
Dedica tiempo a dar 

las gracias.

Historia:

La gratitud es hacerle 
saber a los demás que ves 

cómo te han ayudado.

"Den gracias al Señor, 
porque él es bueno; 

Su gran amor perdura 
para siempre".

Salmos 136:1, NVI

Virtud
del mes:
Gratitud:

Versículo
a memorizar:

Jesús sana 
a 10 hombres

Juntos
en momentos cotidianos

Hora de
conducir

Mientras están en 
movimiento, pregúntale a tu 
hijo/a: "¿Qué cosa amable 
o útil alguien ha hecho por 
ti últimamente?". 

Cuando tu hijo/a empiece el 
día, agradécele por algo 
que hace habitualmente. 
Tal vez sea una tarea que se 
espera de él/ella o algo que 
tú le pides con frecuencia.

Hora de 
la mañana

Hora 
de dormir

Oren el uno por el otro: 
"Dios, ayúdanos a vivir una 
vida de gratitud, siempre 
conscientes de las formas 
en que los que nos rodean 
nos han ayudado y 
haciéndoles saber cuánto 
lo apreciamos".

En una comida de esta 
semana, pide a todos en 
la mesa que respondan 
esta pregunta: "¿A quién 
tienes que dar las 
gracias por algo que ha 
hecho para ayudarte, 
se dé cuenta o no?".

Hora
de comer

Recursos 
de la semana 

GRATITUD
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