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Es fácil dejarse llevar por las emociones. 
Y antes de que te des cuenta, has dejado 
volar palabras que normalmente nunca 
dirías. El problema es que nuestras 
palabras pueden herir. Y una vez que se 
dicen palabras desagradables, no te 
puedes retractar.

Esta semana, antes de hablar, hazte las 
siguientes preguntas. Si la respuesta a 
alguna de ellas es "NO", probablemente 
no deberías decir nada.
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Marcos 10:13-16

Humilde para 
mí Jesús y 
los niñitos 

Historia:

 Yo debo tratar a los 
otros como quiero 

ser tratado.

“Estoy convencido de esto: 
el que comenzó tan buena 

obra en ustedes la irá 
perfeccionando hasta el día 

de Cristo Jesús”
Filipenses 1:6, NTV

Verdad
básica:

Versículo
a memorizar:

Juntos
en momentos cotidianos

Hora de
conducir

En una comida de esta 
semana, pregunta: "¿De 
qué maneras te ama 
Jesús? ¿Cómo puedes 
amar también a otras 
personas así?".

Cuando tu hijo/a comience 
su día, cuéntale sobre un 
momento en el que lo/la 
hayas visto amar mucho a 
otra persona.

Hora de 
la mañana

Hora 
de dormir

Oren el uno por el otro: 
"Jesús, ayúdanos a 
amar a las personas que 
nos encontramos cada 
día de la misma manera 
que tú nos amas".

Mientras están en 
movimiento, pregúntale a tu 
hijo(a): "¿Cuál es tu película 
favorita?".

Hora
de comer

P L A Y

P L A Y

OLAS
“Lo que haces hoy puede

 cambiar el mundo que te rodea” 

¿Alguna vez dijiste algo 
que no querías decir pero 
lo hiciste sólo porque 
estabas enfadado? 

Toma una ficha 
y escribe las 
preguntas. 

¿Es verdad?

¿Es útil?

¿Es gentil?

Cuelga la ficha en el 
refrigerador o colócala en 
el mostrador de tu cocina 
como recordatorio para 
que toda tu familia utilice 
palabra humildes esta 
semana.
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¿Es verdad?

¿Es útil?

¿Es gentil?
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¿CÓMO LO PUEDE HACER? 

¿Es verdad?

¿Es útil?

¿Es gentil?
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