DIEZ ANOS

LA ETAPA CUANDO LOS AMIGOS SON LOS MEJORES

AMIGOS, LOS JUEGOS SON UNA COMPETENCIA Y TU

NINO/A SEGURO DE Si MISMO/A VA A INSISTIR “LO
ESTOY HACIENDO BIEN”.



LOS AMIGOS IMPORTAN MAS.

No es que los amigos importen mas que tu. Solamente importan mas que tu al
momento de obtener consejos sobre algunas cosas. Si tu nifio/a hace, dice o viste
algo que te confunde, revisa lo que sus companeros estan haciendo, diciendo y
vistiendo.

LA COMPETENCIA PUEDE SER DIVERTIDA.

Con toda “una vida” de experiencia en sus bolsillos y una actitud “sin miedos”, los
nifios/as en esta etapa son practicamente imparables. Son hébiles, inteligentes y
estan listos para que el mundo lo note. Los nifos/as de diez afios por lo general
prosperan con la competencia porque es otra forma de demostrar qué tan rapidos,
inteligentes o fuertes son en realidad.

LA CONFIANZA NATURAL GANA.

Tu nifio/a de diez afios demuestra con frecuencia una claridad mental que viene de
estar familiarizado con cémo se hacen las cosas. Agarrate de esa confianza y empie-
za a forjarla. Hazles saber que ves su potencial. En esta etapa, necesitan saber que
crees en ellos antes de llegar a la proxima etapa. No existe tal cosa como un nifo/a
de diez afios con mucha confianza.

ASI QUE NO TE LA
ES SOLO UNA ETAPA PIERDAS.



TU ROL ES

SUS INTERESES

En esta etapa, tu nifo/a puede entender diferentes puntos de vista, tener empatia
con otros, y negociar a la perfeccién. Eso significa que tu influencia esta
cambiando. Tu nifio/a aun te necesita, pero estd empezando a necesitarte de una
forma diferente. Si quieres activar sus intereses, incluye entonces a sus companeros,
entrena sus habilidades sociales y ayldale a desarrollar amistades sanas.

PIENSA COMO Le ayudas a aprender cuando . . .
UN CIENTIFICO

QUIERE SABER, Capturas su corazédn cuando . . .
“:TENGO AMIGOS?”
ESTA MOTIVADO/A Entrenas sus habilidades morales cuando. . .

POR LA DIVERSION




ESTE ANO

PARA QUE TU

NINO/A CONFIE EN EL CARACTER DE DIOS Y EXPERIMENTE LA

FAMILIA DE DIOS.

En esta etapa donde las amistades importan mas, igualmente importa la comunidad de
fe de tu nifio/a. A medida que tu nifio/a se prepara para entrar al ministerio de jévenes
en la iglesia, busca maneras de priorizar su conexién con la iglesia y contindia teniendo

conversaciones de fe en casa.

DI COSAS COMO. ..

“£C6MO PUEDO ORAR POR Tl HOY/ESTA
SEMANA?”

“TENER FE NO ES SIEMPRE FACIL, PERO
PODEMOS CONFIAR EN DIOS SIN IMPORTAR
QUE”.

“;CUAL CREES QUE ES LA DECISION MAS
SABIA EN ESTA SITUACION?”

D RA
MARARP Conpuc®
Sé un entrenador. Sé un amigo.

Interpreta la vida durante
conversaciones informales
mientras conduces.

Inculcale propésito
empezando el dia con
palabras de motivacion.

“USTEDES, HERMANOS, NO SE CANSEN
DE HACER EL BIEN.” 2 Tesalonicenses 3:13

(Repite versiculos biblicos sencillos)

“¢SI FUERAS UNO DE ELLOS, COMO CREES
QUE TE GUSTARIA QUE TE TRATARAN”’

“HAS LEIDO ALGO DE LA BIBLIA QUE
SIGNIFICA MUCHO PARA TI AHORA”

(Habla sobre la biblia.)

WORA O WORA O
COMER DORMW®

Sé un consejero.
Fortalece tu relacion a
través de conversaciones
profundas al final del dia.

Sé un profesor. Establece
valores con conversaciones
intencionales mientras
comen juntos.



T nidio/a de M aiss est@ cambiands...

FISICAMENTE

e Continlia perdiendo los dientes de
leche, incluidas las muelas (9-12
anos).

* Mejora la rapidez, fuerza y el control
corporal.

* Necesita tiempo afuera y retos fisicos.

* Puede demostrar sefiales de pubertad
temprana: acné, cambios de humor,
cambios en el peso y estatura (nifias
8-9 afos, ninos 92 a 12 afios).

e Necesita de 10 a 11 horas de suefio
cada noche.

MENTALMENTE

* Muy habil para memorizar hechos.

e Puede disfrutar coleccionando cosas
(tarjetas, rocas, monedas, etc).

e Capaz de colaborar con las reglas y
consecuencias.

* Empieza a entender conceptos
abstractos.

e Disfruta resolviendo problemas.

SOCIALMENTE

* Disfruta la cooperacién y actividades
en grupo.

* Desea mas privacidad.

® Progresa en situaciones de
competencia.

* Se beneficia de tener un mejor amigo
del mismo género.

e Puede estar interesado/a o tener
curiosidad sobre las relaciones con el
género opuesto (Pero rara vez lo
admite).

EMOCIONALMENTE

e Tiende a ser confiado y feliz.

* Puede empezar a sentirse
avergonzado de su cuerpo.

* Necesita experimentar el fracaso y
consecuencias de una forma
moderada para desarrollar resiliencia.

* Quiere ser visto como
“independiente” y “maduro”.

e Puede estar interesado en causas
humanitarias y disfruta oportunidades
de servicio.



CADA ETAPA ES
UN PERIODO EN LA
VIDA DE UN/A NINO/A
EN EL CUAL
PUEDES APROVECHAR
OPORTUNIDADES
UNICAS PARA
INFLUIR EN

SU
whe.
TIENES APROXIMADAMENTE 416 SEMANAS Y CONTANDO ...

PARA OBTENER MAS RECURSOS VISITA PARENTCUE.ORG O DESCARGA LA APLICACION DE PARENT CUE.
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