
Haz la navidad 
un momento 
que dure
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Eres el heroe de la fe tu hijo
News letter

Lucas 1:26-56 Puedes 
tener paz porque Dios 

tiene un plan.

Historia:

Navidad es celebrar a 
Jesús, el regalo más 

grande de Dios.

“Porque nos ha nacido 
un niño, se nos ha 
concedido un hijo;

Isaías 9:6, NVI

Virtud
del mes:
Gratitud:

Versículo
a memorizar:

Gabriel aparece 
ante María 

En lugar de abrumarte con una lista intermi-
nable de actividades, enfócate en la calidad 
de los momentos. Dedica tiempo a activida-
des simples pero significativas, como hor-
near galletas en familia o disfrutar de una 
tarde de cuentos navideños. Estos momen-
tos íntimos crearán recuerdos duraderos.

Recursos 
de la semana 

Anticípate a todo el movimiento postnavi-
deño planificando con conciencia. Crea un 
calendario realista para enero, priorizan-
do lo esencial y dejando espacio para el 
descanso. La planificación estratégica 
ayudará a reducir el estrés y permitirá una 
transición más suave hacia el nuevo año.

Opta por regalos significativos. Piensa en 
obsequios que creen experiencias en 
lugar de acumular objetos. Actividades 
compartidas, como clases juntos o vales 
para tiempo de calidad, fomentan la 
conexión familiar y reducen la presión de 
encontrar el regalo perfecto. (La próxima 
semana te daremos más tips sobre eso)

Planificación
Consciente:

Celebración de
Momentos Simples:

2

1

Regalos con 
Significado:

3

La navidad y toda esta época de 
festividades se pasa en un abrir y 
cerrar de ojos, y más si tienes hijos 
en diferentes etapas de desarrollo, 
es por eso que queremos dejarte 
algunos tips para que puedas 
sacar lo mejor de este tiempo:

Palabra 
Escondida

Mensaje en 
una Botella

Estrella 
Brillante

Oración 
Creativa

Día 1
VIERNES

Actos de 
Amabilidad

Día 7
JUEVES

Ángeles de 
Amor"

Día 12
MARTES

Versículo 
del Día

Día 13
MIÉRCOLES

Juego de 
Preguntas

Día 14
JUEVES

Cartas de 
Agradecimiento

Día 11
LUNES

Mensaje en 
el Espejo 

Día 16
SÁBADO

Cartas a 
Jesús"

Día 21
JUEVES

Bolsitas de 
Amor

Día 17
DOMINGO

Caja de 
Recuerdos

Día 22
VIERNES

Foto del 
Amor

Día 23
SÁBADO

Noche de 
Reflexión

Navidad

Día 24
DOMINGO

Día 25
LUNES

Reflexiones 
Estrelladas

Día 18
LUNES

Karaoke 
en casa

Día 19
MARTES

Dibujo en 
Familia

Día 20
MIÉRCOLES

Versículos 
para mi vida

Día 8
VIERNES

Reflejos de 
Amor

Día 9
SÁBADO

Árbol de 
Reflexión

Día 10
DOMINGO

Día 2
SÁBADO

Día 3
DOMINGO

Día 4
LUNES

Cadena de 
Agradecimiento

Día 5
MARTES

Puzzle de 
Reflexión

Día 15
VIERNES

Canciones 
de Gratitud

Día 6
MIÉRCOLES

Juntos
en momentos cotidianos

Cuando tu hijo/a empiece su 
día, ora con él/ella para que 
experimente la paz de Dios 
pase lo que pase.

Hora de 
la mañana

Hora de dormir
Oren el uno por el otro: "Dios, gracias porque siempre estás 
trabajando, aunque no estemos seguros de lo que pasará".

En una comida de esta semana, 
pide a todos en la mesa que 
respondan esta pregunta: 
"¿Cuándo has estado 
preocupado por algo, pero 
has acabado sintiéndote 
mejor en cuanto supiste cuál 
era el plan?".

Hora
de comer
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