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Eres el heroe de [a fe tu hije
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— l 1 d d La navidad y toda esta época de ‘Q
a Z a n a VI a festividades se pasa en un abriry ‘\\‘
cerrar de 0jos, y mas si tienes hijos
u n m o me n to en diferentes etapas de desarrollo,
es por eso que queremos dejarte

q ue d u re algunos tips para que puedas

sacar lo mejor de este tiempo:

Celebracion de
Momentos Simples:

En lugar de abrumarte con una lista intermi-
nable de actividades, enfocate en la calidad
de los momentos. Dedica tiempo a activida-
des simples pero significativas, como hor-
near galletas en familia o disfrutar de una
tarde de cuentos navidenos. Estos momen-
tos intimos crearan recuerdos duraderos.

Planigicacion
consciente:

Anticipate a todo el movimiento postnavi-
deno planificando con conciencia. Crea un
calendario realista para enero, priorizan-
do lo esencial y dejando espacio para el
descanso. La planificacién estratégica
ayudara a reducir el estrés y permitira una
transicion mas suave hacia el nuevo ano.

Regalos con
Signiticado:

Opta por regalos significativos. Piensa en
‘ obsequios que creen experiencias en
lugar de acumular objetos. Actividades
compartidas, como clases juntos o vales
para tiempo de calidad, fomentan la
conexion familiar y reducen la presiéon de
encontrar el regalo perfecto. (La préxima
Q ’ semana te daremos mas tips sobre eso)
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versiculo

a memorizar:

“Porque nos ha nacido
un Nino, se nos ha
concedido un hijo;

Isaias 9:6, NVI

virtud

del mes:
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Lucas 1:26-56 Puedes .
tener paz porque Dios

tiene un plan.

Navidad es celebrar a
Jesus, el regalo mas
grande de Dios.

x JUNtOS «

en momentos cotidianos

En una comida de esta semana,
pide a todos en la mesa que
respondan esta pregunta:
"¢Cuando has estado
preocupado por algo, pero
has acabado sintiéndote
mejor en cuanto supiste cual
era el plan?”.

Cuando tu hijo/a empiece su
dia, ora con él/ella para que
experimente la paz de Dios
pase lo que pase.

Hora de dormir

Oren el uno por el otro: "Dios, gracias porque siempre estas
E& trabajando, aunque no estemos seguros de lo que pasara".
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