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Cuando en la casa nos mostramos amor y cariño, 
ya sea con un abrazo, un beso o unas palabras 
amables, hacemos que nuestra familia se sienta 
más unida y apoyada. Son como pegamento que 
une a todos los miembros de la familia.

ada muestra de cariño es 
como un regalo que nos 
damos unos a otros. Esto no 

Mateo 22:34-40

El más grande 
mandamiento

Historia:

Ama a Dios amando 
a los demás.

“En esto consiste el amor: 
no en que nosotros 

hayamos amado a Dios, 
sino en que él nos amó y 
envió a su Hijo para que 

fuera ofrecido como 
sacrificio por el perdón de 

nuestros pecados”.
1 Juan 4:10, NVI

Verdad
básica:

Versículo
a memorizar:

Hora de
conducir

En una comida, pregunta a 
todos en la mesa: “¿De qué 
maneras has visto cuánto 
te ama Dios por cómo 
otros te han tratado o 
cuidado?”

Cuando tu hijo/a comience 
el día, comparte tu 
recuerdo favorito de los 
últimos meses.

Hora de 
la mañana

Hora 
de dormir

Oren el uno por el otro: “Dios, 
ayúdanos a amar a las 
personas con las que nos 
encontramos cada día, y a 
mostrarles lo bueno y 
amable que eres en la 
forma en que las tratamos”.

Mientras están en 
movimiento, pregúntale a tu 
hijo/a: “¿Cuál fue tu cosa 
favorita en los últimos 
meses?”

Hora
de comer
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¡Recuerden!  
no importa qué 
tan ocupados 
estén, siempre 
hay tiempo para 
un abrazo.

¿Cada 
cuanto 
abrazas?

solo nos hace sentir bien, sino que 
también mejora cómo nos 
comunicamos y cuánto confiamos 
unos en otros. Cuando hay amor en 
casa, todo parece más fácil y todos 
nos sentimos más seguros.

Además, estas muestras de cariño 
tienen efectos muy buenos que te 
acompañaran toda la vida de tus 
hijos. Les ayudan a crecer felices y 
a sentirse preparados para 
enfrentar cualquier desafío que  
traiga la vida. 

Juntos
en momentos cotidianos
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Una historia de amor

para siempre


